
АЛТЕЯ СИРОП (ALTHAEAE SIRUPUS) — инструкция 
по применению  

Средство растительного происхождения. Корень алтея содержит растительную слизь (до 

35%), аспарагин, бетаин, пектиновые вещества, крахмал. Оказывает обволакивающее, 

смягчающее, отхаркивающее, противовоспалительное действие. Растительные слизи 

покрывают слизистые оболочки тонким слоем, который длительно сохраняется на 

поверхности и предохраняет их от раздражения. В результате уменьшается воспалительный 

процесс и облегчается самопроизвольная регенерация тканей. При воздействии на слизистую 

оболочку желудка защитное действие пленки из растительной слизи тем продолжительнее и 

эффективнее, чем выше кислотность желудочного сока (вязкость растительной слизи 

повышается при соприкосновении с хлористоводородной кислотой). 

Состав 

Алтейного корня экстракт сухой 2 г  

Сироп сахарный 98 г 

Дозировка 

Препарат применяют внутрь:  
детям до 12 лет - по 1 чайной ложке сиропа, предварительно разведенной в 1/4 стакана 
теплой воды, 4-5 раз в день после еды;  
детям старше 12 лет и взрослым: по 1 столовой ложке сиропа, предварительно разведенной в 
1/2 стакана воды, 4-5 раз в день после еды.  

Длительность лечения составляет в среднем 10-15 дней. Увеличение продолжительности и 
проведение повторных курсов лечения возможно по согласованию с врачом.  

 Побочные действия 

Возможны аллергические реакции. 

Показания 

Заболевания дыхательных путей (в т.ч. ларингиты, трахеиты, бронхиты, бронхиальная астма), 

гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. 

Противопоказания 

Повышенная индивидуальная чувствительность к компонентам препарата. Применять с 

осторожностью больным сахарным диабетом и лицам, находящимся на диете с пониженным 

содержанием углеводов.  

Особые указания 

http://www.o-my-baby.ru/zdorovie/bolezni/laringit.htm
http://www.o-my-baby.ru/zdorovie/bolezni/traheit.htm


Образование плёнки из растительной слизи на поверхности слизистой оболочки верхних 

дыхательных путей дает не только выраженный лечебный эффект, но и способствует более 

длительному местному воздействию других лекарственных препаратов. 

В качестве отхаркивающего средства препараты алтея можно применять в комбинации с 

натрия бикарбонатом. 

Условия хранения  

 
В сухом, недоступном для детей месте, при температуре от 12 до 15°С.  
 

Срок годности  

 
1 год 6 месяцев. Не применять по истечении срока годности, указанного на упаковке.  
 

Условия отпуска из аптек  

 
Без рецепта.  

 

 


